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I. LUU Y CHUNG
1. Quy trinh lam banh déo lanh nhan phomai
- Buéde 1: Lam nhin phomai — hoa qua, dé nhan déng d4 qua dém.
- Buée 2: Sén nhan hoa qua boc ngoai, dan sat mat nhan, dé nhan trong ngan mat tu
lanh t6i thiéu 4 gio cho nhan mat lanh.
- Buéc 3: Hoan thién nhan (ngay trude khi tron vo)

+ G& khuon nhin phomai, nhung qua socola chay dé tao 16p vo boc bén ngoai
(nén 1am trong phong diéu hoa, chua quen thi chi ldy 3 — 5 vién nhén ra 1 lan dé tranh
nhan bj chay). Pé nhan phomai di boc socola vao ngin mat tii lanh trong lac doi.

+ Chia nhan boc hoa qua thanh cac phan bang nhau, boc nhan hoa qua ngoai
nhan phomai.
- Buée 4: Tron bot vo banh, chia bot va dong banh.

- Buée 5: Cho banh vao khay/hop kin, dé banh trong ngan mét ti lanh.

2. Ty I¢ nhan — vé banh déo

Banh déo lanh nhan phomai trong chuyén dé nay c6 ti 16 1 vo : 2 nhéan (do c6 phan
nhan phomai tron bén trong).

- Vi banh 80 gram (dong khudn 75 gram): 30 gram vé - 50 gram nhan (30 gram nhan
boc + 20 gram nhan phomai hoa qua).

- Véi banh 55 gram (dong khudn 50 gram): 20 gram v6 - 35 nhan (20 gram nhan boc

+ 15 gram nhan phomai hoa qua)

II. CONG THUC BANH DEO LANH PHOMAI
1. Nhan kem pho mai — hoa qua

Nguyén li¢u:

100 gram cream cheese

15 gram duong xay (dwong icing/ dwong bot)

Y% thia ca phé mudi

50 gram kem twoi (whipping cream)

50 gram sita twoi khong duwong
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Y4 thia ca phé chiét xudt vani

Sinh té hoa qud tity chon

* Phdn vo boc ngoai

Khodng 200 gram socola trang nguyén chdt, bam nho

* Dé hiéu them vé cdac nguyén liéu, vi du cream cheese, whipping cream... la gi, mua
o dau, bao quan nhu thé nao... ban co thé xem ki hon trong bai hoc “Nhdp mon nguyén

lieu va dung cu” tai Happie, link o day nhé. htips://happie.vn/course/26/nhap-mon-

dung-cu-nguyen-lieu-lam-banh

Cach lam:

1. Cream cheese quay vi song ¢ mirc thap nhat hoic cach thuy cho cream cheese 4m
va mém ra. Danh tan cream cheese v6i dudng va mudi.

2. Cho tir tir hdn hop kem tuoi va sita tuoi vao, danh & toc do thap nhat téi khi vira hoa
quyén thi dung lai.

3. Cho kem vao tai bat kem, bop vao khuén silicon sao cho nhan phomai day cach
miéng khudn khoang 3 mm.

4. Cho sinh t6 hoa qua vao tai bat kem. Cam dau tai vao giira phan kem phomai, bom
hoa qua vao khuon toi khi nhan dang 1én day miéng khuon thi dimg lai.

* Chi tiét thao tac tao hinh nhdn xem tai video bai gidng.

5. Pé khuon vao ngan d4 it nhat 6 - 8 gid t&i khi nhan dong ctng.

* Nhan sau khi d3 dong d4 nhung chua ding ngay c6 thé g& khudn, dé trong tai/hop

kin va bao quan trong ngan da, dung trong khoang 1 thang.

2. Nhan bgc vi hoa qua

- Cac phan nhan vi hoa qua déu duogc lam tir nhan d4u xanh ctia banh trung thu truyén
thong. Mot cong thirc can khoang 210 — 220 gram nhan. Ban c6 thé 1am theo cong thirc
nhan dau xanh cta Savoury Days tai ddy. Hodc néu khong 1am kip thi ¢ thé mua nhan

dau xanh san (ban ¢ cac ctra hang ban nguyén li¢u lam banh, tim trén Shopee c6 rat
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nhiéu). Ké ca di mua thi ban cling nén xem cach lam nhan dé biét cach sén va nhan biét
nhan dat nhé:
http://www.savourydays.com/banh-trung-thu-cach-lam-nhan-dau-xanh-tra-xanh-la-

dua/

- Hoc vién khoa banh Trung thu cta Savoury Days dung cong thirc nhan dau cua lop

hoc.

Nguyén liéu:

a. Nhan dau tay

215 — 220 gram nhdn ddu xanh thanh pham

40 gram sinh t6 dau tay

30 gram sinh t6 phiic bon tir

* C6 the sir dung hoan toan sinh t6 dau tay hodc sinh t phiic bon tir

* Néu mubn dung dau ty tuoi, xem cach lam tai phan b. Nhan viét quat

Cach lam:

1. Cho sinh t6 hoa qua va nhan d4u xanh thanh pham vao chéo, sén & lira thap toi khi
nhan trd vé trang thai dat giong nhu nhan dau xanh co ban.

2. Cho nhan vao bat, dan mang boc thuc pham sat mat. Pé ngudi rdi cho vao ngan mat
t6i thiéu 4 gid t6i khi nhan lanh mat lanh.

* Bao quan: Nhan chua dung hét c6 thé dé trong ngin mat ti lanh ding trong 3 ngay,

hodc trir dong trong ngan da 1 thang. Khi dung ra dong va nhao lai cho nhan déo min.

b. Nhan viét quat

215 — 220 gram nhdn ddu xanh thanh pham

50 gram viét quat tioi

20 gram sinh t6 viét quat

* Néu ban dung hoan toan sinh 6 thi can 70 - 80 gram sinh t6 viét quat, thao tac twong

tu nhu nhan dau tay.
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Cach lam:

1. Xay nhuyén viét quat twoi v6i sinh t6 viét quat.

2. Cho hdn hop viét quat va nhan dau xanh thanh pham vao chéo, sén & lira thp toi khi
nhan tro vé trang thai dat gibng nhu nhan dau xanh co ban.

2. Cho nhan vao bat, boc mang boc thuc phém sat mat. Dé nguoi roi cho vao ngan mat
t6i thiéu 4 gio t6i khi nhan mat lanh.

* Bao quan: Nhan chua dung hét c6 thé dé trong ngin mat ti lanh ding trong 3 ngay,

hodc trtr dong trong ngan da 1 thang. Khi dung ra dong va nhao lai cho nhan déo min.

c. Nhan chanh leo twoi

215 — 220 gram nhdn ddu xanh thanh pham

35 gram nudc chanh leo tuoi

10 gram duong

* Néu ban dung hoan toan sinh t6 thi can 70 - 80 gram sinh t6 chanh leo va bo dudng
trong cong thuc di (hodc c6 thé tron chanh leo va xoai ciing rat hop), thao tac twong tu

nhu nhan dau tay.

Cach lam:

1. Cho nudc chanh leo, duong va nhan dau xanh thanh pham vao chao, sén & lira thap
t61 khi nhan tré vé trang thai dat gidng nhu nhan dau xanh co ban.

2. Cho nhan vao bat, boc mang boc thuc phém sat mat. Dé ngudi r0i cho vao ngan mat
t6i thiéu 4 gio t6i khi nhan lanh mat lanh.

* Bao quan: Nhan chua dung hét c6 thé dé trong ngan mat ta lanh dung trong 3 ngay,

hodc trtr dong trong ngan da 1 thang. Khi dung ra dong va nhao lai cho nhan déo min.

3. V6 banh déo lanh
* Chudn bi nhan truée khi lam vo banh:
- Nhiing nhdn phomai qua socola trang dun chdy, doi vé socola ciing lai.

- Boc nhan hoa qua ngoai nhdan phomai.
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- Boc kin va dé nhan doi trong ngan mat tu lanh roi di tién hanh trén bot, boc banh

luon.

Nguyén liéu vé banh (cho khodng 7 cai banh c& 80 gram, dung 30 vé/cai)

80 gram bot banh déo

15 gram duong bot

30 gram bo nhat, cdt nhé (dé ra ngodi nhiét dp phong cho bét cirng nhung van con mdt
lanh)

100 gram sita twoi khong duwong

10 gram bét vi hoa qua (hodc thay bang chiét xudt mli qua)

Mau thiee pham tiy chon theo mau quda

* Luru y: video hwéng dan la dé bo mém bt ¢ nhiét d¢ phong. Véi thoi tiét nong nhw
& Viét Nam va néu ban chua c¢é nhieu kinh nghiém lam banh thi 16t nhdt la nén dé bo
ra ngoai cho bo bét cirng (3-4 phiit). Miéng bo so vdo con cimg va lanh, nhung khong
cieng ngdc nhie khi dé trong ti, nhw vdy c6 thé ding dé lam banh dwoc roi. Bo nhi vy

thi nhéi bt sé dé hon va tranh dwoc tinh trang bo bi chay, bét bi tach dau.

Cach lam:

1. Tron bot vi hoa qua véi sira tuoi cho dén khi bot vi tan hét, thém mau thuc phém
hodc cac loai huong li¢u tao mui tuy y thich.

2. Ray dudng bot vao au bot banh déo, tron déu.

3. Bop bo vaéi hon hop bot téi khi hoa quyén hoan toan, khong con vun bo to.

4. Cho phan sira hoa qua vao au bot kho, tron déu. Nhao lai toi khi hoa quyén hoan
toan.

* Lwru y: Chi tron téi khi hoa quyén, KHONG nhéi nhiéu tranh lam bt bi chai.
4. Chia bot - Péng banh nhu huéng dan trong video.

5. Bao quan:

- Dé banh trong hop/tai kin. Bao quan trong ngin mat tu lanh.

- Banh ngon hon khi dé qua ngay



