Tai liéu chuyén dé: Banh Pizza Homemade
GV: Linh Trang Savoury Days
--- Chia sé mién phi tai https://happie.vn/-—-

I. LUU Y CHUNG
Cac link tham khao
- Kho4 hoc Nhiap mén Dung cu & Nguyén li¢u (mién phi): gidi thiéu chi tiét vé cac
loai dung cu co ban, nguyén li¢u thuong dung, cach phan biét, cich mua nguyén li¢u...

https://happie.vn/course/26/nhap-mon-dung-cu-nguyen-lieu-lam-banh

- Khoa hoc Nhap mén Banh mi: huéng din chi tiét quy trinh lam banh mi, cach nhoi
bot, 1 bot. Pizza ciing 1a mot loai banh mi, ban nén xem khoa nay dé nam dugc cac

kién thirc co ban nhé: https://happie.vn/course/28/nhap-mon-banh-mi

II. CONG THUC XOT PIZZA & MY Y
Nguyén liéu
500 gram ca chua chin do dep, chon logi nhiéu bét, thai mii cau
50 gram hanh tdy, thdi hat luu
7 gram toi, bam nho
20 gram bo logi ngon (hodc thay bang dau an, dau Olive)
3 — 4 tablespoons (45 — 60 ml) twong ca Ketchup
1 — 2 teaspoons (5 — 10 gram) dwong (tuy chinh theo khdu vi)
Y - I teaspoon (2,5 — 5 gram) mudi (tuy chinh theo khdu vi)
Ld thom khé cia Y (Italian mixed herbs)
e Ghichu:
- Ban ¢6 thé mua 14 thom kho cta Y tai céc siéu thi hodc Shopee (tim kiém véi tir khoa
“L4 thom tong hop” hodc “gia vi Y”). Néu khong mua duoc hdn hop chung, nén mua

toi thiéu la basil va oregano.

Cach lam:

Xem hwéng din chi tiét trong video bai hoc, phin 6 dwdi ddy chi ghi tém tit cdc
budc chinh.

1. Phi thom hanh tay véi bo trén lira vira, khi hanh chuyén trong va hoi xém canh thi
cho té1 vao phi thom.

2. Cho ca chua véo cung chiit mudi, xao dén khi ca chua chin mém va hoi nhuyén. Cho

twong ca, muoi, duong va mot it 14 thom, ném ném cho vira khau vi.
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3. Day vung nau trén lira nh6 dén khi ca chua mém nhuyén. C6 thé thém nudc néu thay
trong ndi hoi kho qua.

4. Khi ca chua da chin mém nhuyén, ném ném lai gia vi cho vira miéng. Xay nhuyén
min thanh x6t. P& ngudi roi cho vao hop. Bao quan trong ngan mat ti lanh 7 ngay hodc
ngan dong trong 2 thang.

* X6t nay 6 thé dung cho cac loai Pizza hodc my Y. Vi dy, ban c6 thé phi thom hanh
t61, xa0 so thit bo bam hodc hai san roi d6 xdt vao, ném ném lai 1a ¢ loai x4t an my Y
rat nhanh.

* Ban ¢ thé cho thém 1 14 nguyét qué (bay leaf) & bude 3 va khoang 15 — 20 ml ruou

vang dd sau khi x6t hoan thién, x0t s€ thém huong vi ddm da va rat ngon.

III. CONG THUC VO PIZZA

Nguyén liéu

300 gram bét mi s6 13 (bot lam banh mi/ bread flour)

1 teaspoon (5 gram) duong

Y teaspoon (2,5 gram) mudi tinh

1-1/2 teaspoon (4,5 gram) men instant

1/8 teaspoon bét téi (hodc bét hanh, 1a thom Y, khéng bat buje)
210 gram nuoc

1 teaspoon (5 ml) dau O-liu hodc dau an thong thuwong

Cdc loai topping theo so thich: xuc xich, thit ngugi, ngo ngot tach hat, ot chuong, pho-

mai Mozzarella

* Ghi chu
- Xem phan biét cac loai nguyén li¢u (bot mi, men lam banh mi...) trong bai 4 va bai

8 khod hoc nay: https://happie.vn/course/26/nhap-mon-dung-cu-nguyen-lieu-lam-banh
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Cach lam:

Xem hwdng din chi tiét trong video bai hoc, phin ¢ dwéi day chi ghi tém tit cdc
bwoc chinh.

1. Ray bot mi vao au. Cho duong, mudi, men, bot téi (néu ding), tron déu. Cho nudc
va dau O-liu vao tron thanh mot khoi hoa quyén. Pay kin au bot, dé bot nghi 30 phut

(néu troi nong trén 32 @6 C, nén dé bot & noi mat mé va thoang gio, nghi 20 — 25 phit).

2. Nhoi bot bing tay hodc may. Ban co thé xem chi tiét cach nhoi bot banh mi tai bai 2

cua khod hoc nay https://happie.vn/course/28/nhap-mon-banh-mi

Sau khi nhoi xong, G dén khi bot ng gip d6i. Thoi gian 1 khoang 45 — 70 phut (nhiét
do u cang 4m, vi du trén 30 do C thi thoi gian U cang ngén va nguoc lai, néu u lanh

dudi 15 do C thi thoi gian 1 rat dai).

* Néu khong c6 may nhdi bot, ban thao tac nhu trong video:

- Kéo va gp bot khoang 3 phut. Day kin, dé nghi 30 phat

- Kéo va gép bot 1an thir 2. Pay kin, dé nghi 30 phut

- Kéo va gap bot 1an thir 3. Pay kin, dé nghi 30 phit

Khoang cach giita cac lan kéo va gap bot cé thé ngan hon, khoang 20 phut. Lam cang

nhiéu 1an thi bot cang khoé, tao hinh bot s& cang dé hon.

* Néu hoan toan khong mudn lam gi voi bot, sau 1an kéo va gap bot dAu tién, ban boc
kin au, dé bot trong ti lanh va cho khoang 3 — 4 gid hoac tdi khi bot nd gép doi. Bot
c6 thé s& no rat cham hodc hau nhu khong n& néu tu rat lanh. Tuy nhién ké ca khi bot
khong nd thi sau 3 — 4 gio, ban van c6 thé 1dy bot ra can binh thudng. Néu dé ta lanh,

nén cho cho bot vé nhiét do phong ré1 mai can.

* Néu mudn dé bot trong ti lanh 1au hon, vi du tir 10 tiéng tro 1én, can bt men trong
cong thire. Vi dy, ban c6 thé chi dung ' hodc Y4 teaspoon men. Cang it men, bot s&
cang nd cham. Ban co thé dé au bot trong ta lanh qua 12 — 14 gio ma khong sao. Bot i

cham s€ ngon hon kha nhiéu, chi mat thém thoi gian doi.
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* Luu y: Khong nén dé cho bot né qua nhiéu, vi du né phdng gip 3 — 4 1an so véi khdi
bot ban dau. Tuy nhién, trong truong hop bot nd qua, néu thé bot van con dai thi du cd

it mui rugu hay mui chua, van c6 thé dung bot binh thudng.

* Mbi loai bot mi ¢6 thé hut nude khac nhau, loai hat nude nhiéu, loai hit it nén khoi
bot ctia ban co thé s& kho hodc w6t hon khéi bot hudng dan trong video. Néu bot qua
udt nhio va dinh tay, kho thao tac thi ban c6 thé thém tir tir mdi 1an 7 — 10 gram bot,
nhao dén khi thdy bot dé thao tac hon thi dimg lai. Tuy nhién, bét Pizza wét sé giup

banh ngon hon 1a bt bi khé nén cin cho lwong bot vira phai théi nhé.

3. Sau khi da cho du thoi gian, ban chia bot thanh 2 phén va can tao hinh nhu trong
video. M&i khéi bot ¢6 thé 1am duge 1 pizza duong kinh 20 — 22 cm tuy d6 day cua dé
banh.

* Khong xép topping qud day vi ¢6 thé khéng chin dwoc hét

* Cdc loai hai san, thit bo hay nam nén xdao chin so truée, bé hét nuwée, chi xé'p phdn

cai léen banh.

4. Néu muon Pizza d€ méng gion, nén nudng ludn. Néu muon dé xop, dé Pizza cho

khoang 15 — 20 phut méi nudng.

5. Luu ¥ vé 16 nuéng

- Lo can ¢6 du ca nhiét trén va nhiét dudi. Cac dung cu nhu ndi chién khong dau, 10 vi
song thuong chi ¢ 1 nhiét trén hodc dudi nén nudng banh dé bi séng mot mat

- Pizza nén nuéng ¢ lira cao tir 200 d6 C dén 220 d6 C. Mot s 10 Trung Qudc nhiét
yéu (vi du Ukoeo) c6 thé ting dén 230 d6 C. Ban nén dé y dé banh, néu sau 10-12 phut
ma dé banh van trang thi 1dn sau nén tang nhiét nudng.

- Véi Pizza, nuéng & nhiét cao trong thdi gian ngan vira phai s& tét hon nuéng & nhiét

thp trong thoi gian dai.
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- Ludn 1am néng 10 trude khi nudng 15 phuit dé 16 dat nhiét do can thiét (200 d6 C) khi
cho banh vao

- Nhiét va thoi gian nudng trong video c6 thé thay doi theo mdi loai 10, nén dé y xem
banh cua ban c6 van dé gi dé tu diéu chinh, vi du:

+ Banh bi chay nhiéu & ria banh va mat trén: lira trén c6 thé hoi nong qué hoic
gan Itra trén quéa -> ha lira trén hodc dé banh cach xa Itra trén (ha khay nudng xudng
thap)

+ Banh mau hoi trang sang qua, pho-mai khong chay ra hét hodc khong xém:
do ltra trén hodc nhiét nudng trong 10 hoi yéu, can ting nhiét va nang khay nudng dé
banh gan Itra trén hon.

+ Banh an con vi bot, cam giac séng hoic mém qua: do nuéng nhiét qua yéu

hodc thiéu thot gian nén banh chua chin hoan toan.

Banh méi ra 10 nén dung ludn, banh néng sé rat tuoi va ngon ©

Chuc cac ban thanh cong!

Cdc khod hoc Chia sé mién phi tai Happie khong c6 chire ning héi ddp nhie cdc khod
hoc c6 thu phi, tuy nhién, ban van c6 thé dung mit “trd bai” dé chia sé hinh anh thanh

pham ciia minh (1 lan cho méi khod hoc) nha.



