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Huéng dan chi tiét, luu y quan trong khi danh kem xem tai video bai gidng, cong thirc
dudi ddy chi ghi tom tdt cdc bude thue hién
I. CONG THUC

A. Nguvén liéu banh gato vani (cho khuon tron 16¢m)

3 qua trung ga (60 gram/qua cd vo)
30 gram bét mi da dung (bot sé 11)
30 gram tinh bot ngo

20 gram dau an

10 gram stta twoi khong dwong

1/2 tsp chiét xudt vani

1 nhiim muoi nhé

1/4 tsp cream of tartar

50 — 60 gram dwong xay, rdy min

* Luu y:

- Néu muén ting trimg, can nhdn tat ca lwong nguyén liéu véi cimg mét ti 16 (VD: lam 4
trimg thi nhan tat ca heong nguyén liéu voi 4/3)

Cach lam

1. Lam nong 10 ¢ 165°C, hai lira. Tach long d6 va 1ong trang trimg ra hai au khac nhau.
Tron déu hdn hop bot mi va bot ngo6. Tron déu dau an, sira, vani vao mot bat.

2. Panh 1ong tring trimg voi mot nhim mudi ¢ téc do vira, dén khi long trang noi bot khi
to thi cho cream of tartar vao. Tiép tuc ddnh dén khi cac bot khi nhé dan nhu bot xa phong
thi cho tir tir duong vao, khi cho hét duong thi ting téc d6 1én cao nhit va danh dén khi
1ong trang bong cting nhung khong qua cing, khi kéo 1én c6 chop nhung chép hoi ngoit
xudng mot chut.

3. Dé may & toc do thap nhat. Cho timg long dé trimg vao danh hoa quyén thi dimg lai,
khong danh quéa nhiéu. Sau khi cho 1ong d6 hn hop van bong min.

4. Van dé may & tbc do thap nhat, cho tir tir diu an men theo thanh au, néu khong quen c6
thé dung thia nho dé cho ting thia vao. Khong cho vao chinh gitta au. Sau khi cho hét dau

an, trimg van phai rat bong, khong bi lodng ra hay cé nhiéu bot khi v&.
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5. Chia bot thanh 2 — 3 phan, ray timg phan khip miéng au, tron & téc d6 thap nhat dén khi
vira hoa quyén thi dung lai. Mdi phan bot chi mat vai gidy dé hoa quyén, khong tron qua
nhiéu. Sau khi tron xong dung phdi det vét thanh au vao fold lai nhe nhang 1 vai lan.
*Luuy:
- Néu trong qud trinh cho dau sita vao thdy trieng c6 ddu hiéu lodng ra thi dimg lai, rdy
1/3 lwong bét vao, cho 1 phdn dau sita con lai vao, ddnh & toc dé thap t6i khi hoa quyén
r6i lai cho phdn bt va dau tiép theo.
- Néu may déanh trieng ciia ban dir 6 toc do cao van danh qud manh, c¢é thé cho dau sita va
bot xen ke nhau (rdy 1/3 lwong bot, cho 1/3 lwong dau sita, danh déu roi lai cho phd‘n bot
va dau tiép theo).
6. D6 bot vao khuon, tha nhe khudn xubng ban 2 — 3 1an cho bot dan phang va céc bot khi
16n v& bot. Nudng banh ¢ 165 do C trong 30 phut, sau d6 ha xudng 160 do va nudng thém
20 - 25 phut. Luu y: néu nudng c6 quat hodc dung 10 ddi luu, thi dé nhiét ¢ 150 - 155 d6
C. Néu nudng 16 nhiét yéu, nuéng & 165 do C trong toan thoi gian.
Luwu y: V&i c6t banh gato dé lam banh kem nén nuéng kho hon binh thudng mét chut dé
dam bao banh chin hoan toan. Nudng lau phan vé banh s& hoi day nhung sau khi pht kem
vao banh s& am lai binh thudng.
7. Banh chin 13 khi: mit banh vang déu, mui thom, an tay 1én mit banh s& thiy vét 16m dan
hi trd lai. Sau khi banh chin, up ngugc khuon trén rack va dé banh ngudi hoan toan trong
khuon. Khi banh di ngudi, dung dao ludi mong roc nhe quanh thanh dé 1ay banh ra.
8. Banh c6 thé boc kin va dé ¢ ngan mat ta lanh trong 2 - 3 ngay hodc ngin dé ta lanh trong

3 thang, khi an rd dong banh s& mém nhu méi.

B. Nouyén liéu banh gato vi socola (cho khuon tron 16cm)

3 qua trung ga (60 gram/qua ca vo)

20 gram bot mi da dung (bot s6 11)

10 gram bét cacao nguyén chat khéng dwong
30 gram tinh bot ngo

20 gram dau an

10 gram sita twoi khong dwong

1/2 tsp chiét xudt vani
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1 nhum muoi nho
1/4 tsp cream of tartar

50— 60 gram duwong xay, ray min

Cach lam: Tron déu bot cacao voi hon hop bdt mi va bot ngd, cac budce con lai thao tac

tuong tu banh vi vani co ban.

C. Ngouyén liéu banh gato tra xanh (cho khuén tron 16¢m)

3 qua trung ga (60 gram/qua ca vo)
30 gram bot mi da dung (bot sé 11)
5 — 7 gram bot tra xanh Pai Loan
30 gram tinh bot ngo

20 gram dau an

10 gram stta twoi khong dwong

1/2 tsp chiét xudt vani

1 nhiim muoi nho

1/4 tsp cream of tartar

50 — 60 gram dwong xay, ray min

Céch 1am: Tron déu bot tra xanh véi hdn hop bdt mi va bot ngd, cac budce con lai thao tac

tuong tu banh vi vani co ban.

II. GIAI PAP CAC VAN PE THUONG GAP VA CACH KHAC PHUC

1. Nguyén tic chung ciia banh gato

- Banh gato ng bang bot khi khi danh bong trimg

=> Can phai danh trimg du bong thi banh méi né duoc;

=> Trong qu4 trinh tron bot phai ddm bao khong lam v& cac bot khi nay, hdn hop bot khi

mang di nudng phai bong dac min, khong loang khong xep.

- Khi vao 10 nuéng, gap nhi¢t d cao, cac bot khi sé& phéng 1én gitip banh nd, déng thoi
nhiét do trong 10 cling lam cho thd banh ctrng lai va kho rao.

4
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=> Nhiét do trong 10 phai du cao thi banh mao1 nd x6p duogc;
=> Nudng banh phai du lau dé bén trong rudt banh co6 thé kho rdo va cung cap. Néu nudng
thicu thoi gian, bén trong banh con nhi¢u hoi am trong khi rudt banh chua du cung cap,

sau khi 1y banh ra ngoai hoi 4m nay thoat ra s& kéo cho banh xep xudng.

2. Nguyén tic khi nwéng banh gato

- Lo nudng:

+ MJdi 10 nuong khéc nhau s& c6 dic diém vé nhiét do khac nhau (dic biét véi 10 gia dinh
TQ), tham chi cung mot hang nhung tirng cai 10 khac nhau cling s€ khac nhau.

+ Lam nong 16 trude it nhat 15 phat: Vi cac 10 Trung Qudc mét nhiét nhanh (sau khi mo
ctra 10 ra cho banh vao thay 10 bi giam di mat 15 — 20 d6 C va rat lau sau d6 méi 1én lai
duoc) => lam néng trudce it nhat 20 phut & nhiét do cao hon nhiét can thiét khoang 20 do
C, sau khi m¢ 10 cho banh vao thi ha xuéng nhiét chuan (trong luc ma& 10 phén nhiét thira
s€ bay di bdt 1a vira).

+ V6i cac 10 gia dinh nhiét khong chuan, dung tich nho, banh gan cac thanh nhiét => Nén
bét dau thir nuéng & loanh quanh khoang 150 do C.

+ KHONG nén dua hoan toan vao nhiét ké. Ly do: Tuy vao vi tri dat nhiét ké ma nhiét c6
thé khac nhau, dic biét véi cac loai nhiét ké TQ gid ré thi viéc nhay nhiét rat khong on dinh
va khong chinh x4c. Cach tot nhat 1a dya vao banh dé hiéu 10 => x4c dinh mat khoang 4 —
5 mé banh dé c6 thé hiéu 1o.

- Bot tron xong can phai NUONG NGAY.

- KHONG lam banh bj shock nhiét trong 2/3 thoi gian nudng dau tién, lic nay banh chua
du climg cap nén sé bi xep, cu thé:

+ KHONG mé ctra 10 trong 2/3 thdi gian nudng dau tién.

+ KHONG thay d6i nhiét do nhiéu va dot ngot (VD giam han 15 — 20 @6 C sau khi nuéng
banh duogc 10 phut).

- Banh can phai nim CHINH GIUA 160 => Banh cang cao thi cang phai ha thip khay nuéng
xudng dé cho cai banh nam giira 10, khong bi tiép xtic qua gan v4i nhiét trén. TUY NHIEN,
day 1a quy tic véi 10 ¢6 nhiét trén va dudi déu nhau, néu mot trong hai thanh nhiét néng

qua/yéu qua thi can diéu chinh lai vi tri khay banh.
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3. Tai sao dinh long tring trirng khong bong?
Nguyén nhan:
- Trong 4u hodc que danh 1ong tring c6 dinh chat béo (1ong do, dau 4n,..)
=> Au va que danh phai sach va kh.
- Long tring qua cil

=> Dung tring moi khi lam banh bong lan.

4. Tai sao banh nwong trong lo khong no?

- Do qua trinh danh trimg khong du bong hodc tron bot khong dung ki thuat, tron qua nhiéu
1am hdn hop bot bi v& nhiéu bot khi, banh khong nd duoc. Hon hop bot khi d vao khudn
van can phai bong dic, min, khong xep, khong thay c6 nhiéu bot khi to bi v4.

=> Can danh tring dén khi dat nhu trong video mo ta.

=> Tron dGng ki thuat, chi tron dén khi vira hoa quyén hét thi dimg lai.

Luuy vé viéc danh tring va ki thuat troén bot xem tai video bai hoc.

- Nhiét d6 trong 10 qué thap.

5. Tai sao banh nwong xong co mui trirng tanh?

Banh m&i nuéng xong s& hoi c6 mui trimg, nhung khi ngudi mui trimg nay s& bay hét. Néu
sau khi banh ngudi van c6 mui trimg tanh thi c6 thé do cic nguyén nhan sau:

- Banh chua chin han: Truong hop nay s€ di kem véi vige banh xep 10m, rudt bét dac

- Do loai trimg st dung => C6 thé chira bang cach cho nhiéu vani dé banh thom.

6. Tai sao banh trong 16 né tot, nhung ldy ra khéi Io lai I6m mdt, Iom ddy hodc thit eo?
- Nguyén nhan: Do nuéng chua du thoi gian, banh chua du cung cap, bén trong banh con
nhiéu hoi am, khi ldy ra ngoai hoi 4m nay thoat ra kéo banh xep xubng.

=> Giai phap chung: Can tang thoi gian nudng dé bén trong banh kho rao hoan toan, banh
du ctimg cap. Tuy nhién c6 1 sb luu ¥ sau déy:

+ Khi banh ra 10, can quan sat néu dé banh qua trang thi nghia 1a ltra dudi qua yéu => ha
khay nuéng xudng gan lira duéi hon hodc ting nhiét dudi. Nguoc lai néu dé banh chay khi
mat banh lai khong vang thi do lira trén yéu => nang khay nuéng 1én gan lira trén hon hodc

tang nhiét trén.
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+ Néu banh di vang ca mit trén va dudi, phan vo banh bi day trong khi ¢ gitra van bét
nghia 1 nhiét dang qua cao lam v6 banh ctng va chay nhanh =>t can giam nhiét dé kéo
dai thoi gian nudng banh khong bi chay.

-Luuy:

+ Can thtr banh chin bang cach 4n tay vao mit banh, néu vét 1dm dan hoi tré lai thi banh
moi dat.

+ Vi cbt banh gato dé lam banh kem nén nudng kho hon binh thuong mot chut dé dam
bao banh chin hoan toan. Nudng 1au phan vo banh sé hoi day nhung sau khi pha kem vao

banh s& am lai binh thuong.

7. Tai sao banh bi nut mat?

* Quan sat trang thai cua banh:

- TH 1: Banh niit mat nhung thanh banh thing, khong xep 16m, rudt banh bong xdp, khong
c6 van dé gi khac.

=> Nguyén nhan: Panh tring bong ctng nhiéu, hoic qua trimg c6 nhiéu 1ong tring => bén
trong banh co nhiéu bot khi, banh nd nhiéu, cao nén nirt mit. Day la chuyén hoan toan binh
thudng, tham chi trong cac bép banh chuyén nghiép ho coi viéc nit mat 1a méi 1a banh c6
d6 x6p dat chuan, sau d6 chi can cit bo phan nut di dé phu kem 1a duoc.

- TH 2: Banh nit mat, bi lom day/1dm madt, banh bi that eo. Mat banh mau dam, day, kho
trong khi dé banh qu4 trang.

=> Nguyén nhan: Nhi¢t trén cao hon nhiét dudi hodc dé banh qua gén nhiét trén => Ha
thip khay nuéng. Véi nhitng 10 gia dinh TQ thuong s& nudng gato & rack cudi cung.

- TH 3: Banh nt mat, bi 16m day/16m mat, banh bj thit eo, ca mat banh va dé banh déu
sam mau, vo banh day, kho,

=> Nguyén nhan: Nhiét 16 cao qud, banh nd nhanh, vé banh kho ctimg nhanh trong khi rudt
banh khong du cimg céap kip theo tdc d6 nd ciia banh, bén trong rudt ¢6 nhiéu hoi am, hoi

am nay thoat ra kéo banh xep xudng => Ha thap nhiét nudng.

8. Bdnh né bao nhiéu la chuan?

(Sao trén mang thay banh cao 10cm ma banh ctia minh chi 8cm?)
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Bdnh cao bao nhiéu cm khéng phdi la tiéu chuan dé danh gia mét cdi banh cé thanh cong
hay khéng. Chiéu cao ciia banh phu thudc vao:
- Lugng long trang: Qua tring ban dung cang nhiéu long tring thi banh cang nd nhiéu.
Long trang tiéu chuan 1a khoang 30 — 32 gram/qua => cong thirc 3 trimg s& can khoang 90
— 96 gram long tring. Tuy nhién, KHONG tu y ting luong 10ng tring 1én, banh cang nd
nhiéu thi cang d& xep hon, CT it chit béo nhu gato bat bai néu qua nhiéu long tring, banh
s& qua x0p va khs.
- Do bong cua long trang: Panh 1ong trang cang bong cimg banh cang ng nhiéu.
- Nhiét 16 ¢6 chuan hay khong: Céc 16 cong nghiép, 10 san vi nhiét do rat 6n dinh nén banh
no tot.
=> Viéc do cai banh cao bao nhi€u cm la viéc tao ra ap lyc khong can thiét cho chinh ban

than minh. Banh chi can x6p, thom, khong xep 16m 1a banh thanh cong.



