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PHAN 1. CHE PAU PEN
Nguyén li¢u

200 gram ddu den

120 gram dwong vang (tdng/giam tiry khdu vi)

1 nhiim nhé mudi

1,2-1,5 lit nwoc loc
* Luwu y vé nguyén liéu

- Pau den nén dung loai ddu xanh long. Chon hat con mdi, dau to, méy dé dau
nhanh nhtr va bé ngon hon.

- Puong vang co thé thay bang dudng tring, duong phén. Khong nén st dung céc
loai duong dam mui nhu dudng nau, duong thdt ndt, . ..

- Luong dudng co thé thay d6i tuy khau vi.

Cach lam

1. So ché dau:

- Pau den rira sach, d6 nudc ngap mit dau khoang 1 d6t ngén tay, dun lira to — vira
té1 khi nude s61 ha lira nho hon va dun dau trong khoang 5 - 10 phut.

- Chit bo phan nude dun dau giup dau khong bi chat.

2. Cho d4u den va 1,2 — 1,5 lit nudc, mudi, vao ninh & Lira vira téi khi ddu mém
nhtr, dadu cang tron nhung con nguyén hat. Thoi gian ninh tr 45 phat — 1 gio (tuy vao
loai dau).

* Luu y: Khong cho duong vao ngay tir dau, dau s& bi swong va khong chin mém
duoc.

3. Loc dau den va nudc riéng, xao dau den cung voi duong vang trén lira thip nhat
trong khoang 10 phut dé duong ngam vao dau.

4. P6 phan nudc dau den vao dun t6i khi soi thi tit bép, ném thir dé bo sung duong
hozc nudc néu can. Pé dau ngudi hoan toan & nhiét d6 phong.

5. Bao quan: Dé ché trong ngan mat ti lanh, st dung trong 2-3 ngay. An kém véi

da, dira tuoi nao soi, thach den va tran chau.
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PHAN 2. CHE PAU XANH PANH
Nguyén li¢u

120 gram ddu xanh da xdt vo

500 gram nudc loc

1 nhiim mudi nho

80 gram dwong vang (ting/giam tity khau vi)
* Luwu § vé nguyén liéu

- Bau xanh nén chon hat to, méy, chon loai ddu mdc con nguyén phé'm chua qua
nhudm mau.

- Dung duong vang, duong trang hodc duong phén. Khong dung cac loai duong co
mui nang nhu dudng thét not.

- Luong dudng thay doi tiy khau vi.
Cach lam

1. P4u rira sach, ngdm trong nuéc am khoang 2 — 3 gio tdi khi né cang.

Luu y: Véi thoi tiét mua he nong, khong nén ngadm dau lau tranh 1lam dau bi chua,
néu mudn ngdm qua dém co thé ngdm d4u trong ngan mat ti lanh.

2. Cho dau xanh, nude, mudi vao dun t&i khi nudc soi thi ha ltra vira. Khong day
nap noi, dun ti khi ddu mém nhir (thoi gian khoang 20-25 phut)

*Luuy

- Trong qua trinh dun nén hét bot néu c6.

- Khoang 5 phut nén déao dau mot 1an tranh dau bi sat dudi day ndi va bi chay. Néu
bi can nudc thi thém nudc nong dun téi khi dau mém nhr.

- Khong cho duong vao tir dau vi ddu s& bi cting suong.

3. Sau khi d4u xanh mém, thém dudng vang vao dao déu. Pun thém khoang 5 phut

dé ddu ngdm duong.
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4. Dung phéi danh manh tay cho dau nhuyén min twong d6i. Néu mudn an che
nhuyén hin, c6 thé dung may dé xay dau. Néu mubn che dic hon, c6 thé dun 1au hon dé
hoi nudce bay bdot va ngugc lai, thém nude néu che bi dic.

5.pé nguoi hoan toan ¢ nhi¢t do phong, sau khi ngudi che s€ dac hon.

6. Bao quan: Dé ché trong ngan mat ti lanh, st dung trong 1-2 ngay. An kém véi

da bao, dtra twoi nao so1, thach den va tran chau.

PHAN 3. CHE SEN LONG NHAN

Cong thirc
100 gram hat sen kho (hodic 200 gram hat sen twoi)
80 gram dwong trdng (tdng/giam tiry khau vi)
700 gram nudc loc

300 gram nhan twoi tdch hat

2-3 ld nép (ld dira)

* Luwu y vé nguyén liéu

- Nén dung sen Hué loai ngon.

- C6 thé thay thé duong tring bang duong phén. Khong nén dung cac loai duong c6
mau nhu duong vang/ dudong nau tranh lam nude che bi ngd mau.

Cach lam

1. Ludc hat sen:

- Vo1 hat sen kho: Rura sach hat sen. Pun s61 nudc mdi cho hat sen vao dun.
KHONG ngam hat sen hodc ludc hat sen vdi nuéce lanh, tranh 1am hat sen bi sugng. Pun
khoang 45 — 60 phiit t6i khi hat sen chin mém.

- V61 sen tuoi: Pun séi nudc, cho hat sen vao dun khoang 20 — 30 phut téi khi hat
sen chin bo.

2. Sau khi sen chin, loc nudc va hat sen riéng. Xao hat sen véi duong khoang 10

phut dé hat sen ngdm duong.
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3. Loc hat sen qua ray, cho phan nuéc dudng thira vao chung véi nude lude hat sen.
Sau nay s& dung luén nude nay dé nau che.

4. Hat sen dé nguoi, léng hat sen vao trong qué nhan.

5. NAu che:

- Cho nudc ludc sen, la nép tuwoi va hat sen vao ndi.

- Pun Itra to cho nudc sdi roi ha Itra vira, dun khoang 3 phut cho nuée ché thom.

- Tét bép, vot riéng nhan ra ngoai, doi nudc che nguodi r6i méi cho nhén vao lai ndi
(khong ngdm nhan trong nudce che nodng tranh 1am nhan bi nhiin).

* Luu y: Néu mudn nudc cheé trong, ban c6 thé nau riéng 1 ndi nudec duong (khong
dung nudc lude sen) dé ndu che.

7. Bédo quan: Cho che¢ vao ngan mat ti lanh, dung trong 2-3 ngay.

PHAN 4. CAC LOAI TOPPING

4.1. Thach swong sao

Cong thirc
50 gram bot swong sdo (tui minh hay dung logi ciia Thudn Phat)
15 gram bot nang
40 gram dvwong

900 gram nudc loc

Cach lam

1. Tron déu bdt swong sao, bot nang, nude, dé hdn hop nghi trong 30 phit cho bot
swong s4o nd mém.

2. Thém duong, khudy hon hop trén lira nhé t6i khi ché dic lai va sanh min. Luu y
khi niu ché ban xem ki tai video nhé.

3. Nhanh tay d¢6 hdn hop vao khuon/ hop, dé ngudi hoan toan & nhiét do phong sau
d6 dé thach vao ngan mét khoang 2 — 3 gidr cho thach mat lanh.
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4. Bao quan thach trong ngan mat tu lanh, st dung trong 4 — 5 ngay. Cit thach ngay
trudce khi an.

4.2. Tran chau
Nguyén li¢u
100 gram bot ndng (tapioca starch)
20 gram dvwong
Y% thia ca phé mudi
60 gram nudc soi gia (nuwdc viea moi dun soi xong)
20 gram dwong ( tron ciing trdn chdu sau khi ndu xong)

Cui dira cdt nhé lam nhan (khong bt budc)

Cach lam

1. Tron déu bot ning, duong va mudi. PO tir tir nude sdi vao va dung phdi tron déu
cho hén hop hoa quyén tuong doi.

2. Khi bot d3 ngudi bét, dung tay nhao bot thanh 1 hdn hop déo mém, khong dinh
tay, mat bot min twong ddi. Luu y khi nhdi bot ban xem ki tai video bai giang nhé.

3. Tao hinh theo hudng din trong video, ban c6 thé 1am tran chau thuong hoic trin
chau nhan dira. Tran chau tao hinh xong xong néu chwa dung ngay c6 thé cho vao tai
kin, trir déng va dung trong khoang 2 thang, khi ding chi can ludc luén khong can ra
dong.

4. Ludc tran chau:

- Cho nuéc vao ndi, lwong nudc gap 4 lan tran chau.

- Pun s6i nudc rdi tha tran chau vao, ha lira vira, nau tran chau trong khoang 15
phut, cach 5 phut nén dao 1 lan dé tran chau khong bi dinh vao nhau.

* Luu y: néu dung tran chau mua san, can doc k§ hudng dan st dung va ludc theo
thoi gian ghi trén bao bi vi moi loai tran chau sé& cé thoi gian ludc khac nhau.

5. Tat bép, day nip va u tran chau thém 15 phut.
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6. Tran chau u xong thi ria lai br?mg nuée sach tGi khi hét phﬁn bot nhot.
7. Tron tran chau vdi dudng, dé nghi khoang 20 phut cho tran chau ngdm duong.
8. Bao quan: Tran chau dé nhiét 46 phong, dung trong ngay. Khong dé vao ti lanh

tranh lam tran chau bi cung.



