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Thw ngo tir Linh Trang

Khoa hoc nay gidi thiéu dén céc ban cach lam chung cua cac kiéu banh mi ngot mém,
lam theo phuong phap “straight dough" - 1a phuong phap trén tat ca cac nguyén liéu rdi nhoi, i,
tao hinh... Khong co thém cac loai bot men cai hodc cac ki thudt nhu tang zhong dé gilp banh
mém am hon.

Cach lam nay dwge ap dyng trong rat nhiéu cac cong thirc banh mi durge chia sé mién phi
& cac nén tang nhu YouTube, TikTok, Facebook... va ca trong cac sach day lam banh. La cach
lam banh mi don gian va nhanh nhat, phii hop véi cac ban chua lam banh mi bao gior hodc can
cling cd lai kién thirc lam banh mi co ban trwée khi hoc cac quy trinh cao cap va phirc tap hon.

Piém dic biét ciia khoa hoc nay 14 minh khéng chi gidi thiéu cong thirc cho cdc ban ma
s& giai thich day du timg budc, cac lwu ¥ khi chon Iya nguyén liéu, khi lam béanh, céc cach diéu
chinh... dé dam bao la dii trong céc diéu kién bép khéc nhau, véi cac dung cu khac nhau, ban
van c6 thé 1am duoge banh thanh cong. Co rat nhiéu kién thirc trong bai hoc nay duoc nit ra tir
kinh nghiém hon 10 nim lam banh mi cia minh. Rat nhiéu diéu phai may moé va ty duc két bai
hoc trong nhiéu nim mdi ¢ dugc.

Vay nén minh hi vong (va ciing tin twong) ring, khod hoc nay s& gitip cac ban lam banh
mi chuén chinh, ngon va dep hon ma khéng cin phai mit nhiéu nim ty thye hanh nhi minh
trudic day nita.

Vi kién thirc ciia khod hoc nay, ban c¢é thé lam rét nhiéu céc loai banh mi khac nhau,
theo cling mét phwong phép “straight dough”. Vi du, ban ¢6 thé vao blog Savoury Days, tim

kiém véi tir khoa “banh mi": h nh/ dé 1am theo céc

cong thirc banh mi cii ciia minh. Hodc 1am theo bt ki cong thirc nao khac ma ban thich trén
YouTube hay TikTok...

Piy ciing la khoa hoc sé& trang bi cho céc hoc vién kién thirc co ban quan trong ciia viéc
lam banh mi dé c6 thé tham gia hoc céc khoa banh mi khéc tai website Happie c6 hiéu qua va
nhanh chong, thanh céng hon.
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I. GIOI THIEU & CAC LUU Y VE NGUYEN LIEU

Trong bang dudi day, cot thir 2 1a dinh lugng nguyén ligu cia 1 cong thire vai 200 gram

bot mi. Cac cot tiép theo lan hegt 13 1.5, 2, 2.5, 3 lan cong thirc véi hrong nguyén liéu da dugc

tinh san. O hai dong cudi 1a trong lwgng cuia khdi bot va so banh c6 thé lam vai khdi bt do.

Vi du cot thir 2 s& cho khéi lugng bot tong khoang 410 gram. Néu ban lam banh ¢& 50 gram thi

sé lam dugc khoang 8 cai banh.

Nhur vdy, tuy vao lugng banh ban can lam ma ban hay tinh lugng nguyén liéu phi hop

nhé. Néu ban can lam luong nhiéu hon s6 ¢ trong bang, chi can nhén tat ca cac nguyén liéu theo

cung ti 1 1a dugc. Vi du ban can lam 1 kg bot kho (1000 gram) thi ban nhén cac nguyén liéu

trong cot “1 cong thirc" voi 5 lan 1a dwoc.

Bon vi: gram
Nguyén li¢u 1 cong thirc I.5CT |[2CT 25CT |3CT
Bot mi s6 13/ bot lam banh mi 200 300 400 500 600
Buéng 20 30 40 50 60
Mu6i 2 3 4 5 6
Men ng 4 6 8 10 12
Trimg ga 40 60 80 100 120
Sira tuoi khong duong 85 130 170 215 255
Sira dic co dudmg 30 45 60 75 90
Bo dun chay 15 23 30 38 45
Bo giir dong cho vao sau 15 22 30 37 45
Va-ni (khong bit bugc) 2.5 (Y2 tsp) 4 5 6.5 7.5
Nudce hoa cam (khéng bt bude) | 2.5 (V4 tsp) -+ S 6.5 7.5
Trong lwgng bt tong ~410 gram ~615¢g ~820g |~1025g |~1230g
S6 lwgng banh ¢& 50 g lam dugc | 8 banh 50 g 12 banh | 16 banh | 20 banh | 24 banh




Series “Ai ciing lim dwoe bdnh ngon"
Bai 4 - Banh mi bo siva mém
Ddc quyén & Mién phi tai website hitps //happie.vn/

1.1. LUU Y QUAN TRONG CHUNG VE NGUYEN LIEU

- Ban ]153' xem ki bai hoc “Nhap mén ve Dung cu & Nguyén liéu lam banh" {mlén phi tai:

nh) dé phén biét dwgc s
khéc nhau giita cic loai bot, nén chon mua nguyén liéu nao, bao quan nguyén liéu nhu thé nao. .

- Ban can cin chinh xdc theo dinh lugng trong céng thirc. Duong la nguyén liéu duy
nhat c6 thé ting theo khau vi nhumg khéng nén giam va khong dugc bo qua.

Trong trwdng hop bot c6 dd hat nude khic (quéa nhidu hoidic qué it) khién cho khéi bt mi bj kha,
ban c6 thé thém sira néu bot qua kho hodc thém bot néu qua uét.

- Tinh chit ciia cic nguyén liéu khac nhau nén khéng dwoc thay sira bing nwic hoic
kem twoi, thay bdt mi biing bt nguyén cim... Viéc ting giam hodc thay d6i nguyén liéu s& c6
thé anh hudng rat nhiéu dén thé banh (diic hon, kém xop hon, khong dai...). Néu mudn lam cic
loai banh riéng biét, vi du banh mi nguyén cam, nén lam theo cong thirc riéng cua ting loai.

- Banh mi hoa ciic trong khoa hoc nay la banh mi tao hinh giong kiéu hoa ctc. Con banh
mi hoa clic von 1a mét loai banh cé nhiéu bo va trimg, can lam theo mgt cong thirc bdt va cach
lam riéng. Ting be trong cong thirc nay khéng lam cho banh giéng véi banh mi hoa ciic hon

va con c6 kha ning hong cao hon néu ban chua c6 nhiéu kinh nghiém 1am bénh.

* Trong cong thirc ¢6 2 phin bo riéng biét: 1 phan bo chay tron chung véi cac nguyén
liéu khac va 1 phan bo dé nguyén (khéng chay) dé cho vao sau. Vi bo sé lam gluten mong hon,
yéu hon nén cho 1 phan vao sau khi b6t 3 nhoi dugc khoang % thai gian s& gitip cho thé banh
khoé va dep hon. Tuy nhién, khi nhéi bot bing tay hodc khong nhoi thi nén dun chay va cho toan
bd bo ngay tir dau, viéc nay sé gilip cho viéc nhdi bt bing tay dé dang do khoi bot mém déo
hon.

Néu nhdi may ban thi bo nén dé rét lanh vi toc dd quay nhanh clia may ban dé 1am cho
bét néng lén nén bo lanh sé& gitip ha nhiét kh6i bot (néu bot qua néng, gluten sé rat nhanh hong).
Con khi nhoi may cam tay thi bo nén mém dé hoa quyén véi khoi bot cho nhanh, khong can nhoi
qua lau (nhoi lau dé khién bt nong lén, gluten yéu di).
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1.2. GHI CHU VOI TUNG LOAI NGUYEN LIEU

a. BQT Mi: Cén sir dyng ding loai bét mi s6 13 (Bjt lam banh mi/ bread flour)

O Viét Nam minh thuong ding cic nhin Xe dap, Meizan, Bakers' Choice. Trong céc
nhan nay, minh thay bt Xe dap thuomg c6 do hiit nude 6n dinh nhét. Meizan hit nhiéu nwée hon
Xe dap nén néu ding Meizan, c6 thé ting 5% luong sita trong cong thirc. Vi du sira 1a 110 gram
thi ting lén dung 85 + 85 x 5% =90 gram.

Bt mi Bakers’ Choice d6 hit nude khong 6n dinh 1im, ¢ go1 hut nhiéu, ¢6 o1 hit it
nude nén ngudi lam can dua theo video bai giang dé diéu chinh luong sita cho phi hop.

Cac loai bot mi dai cao cua Trung Qu&c, bot banh mi cia Han Qufi-:, bot bread flour cua
M5 hodic chau Aucolsd loai hit nude kha nhiéu, nén khi lam ban c¢6 thé can ting sira twong tr
nhu khi ding bt Meizan. Hodic ban tir tir cho thém sita (mdi 1an 5 ml), tron déu vai bot cho dén

khi bgt mém déo nhur trong video.

b. PUONG: Tui minh thudng diing dudng bt do dudmg kinh tring & VN hat kha to. Néu cac
ban diing duémg kinh hat to, nén xay nhé hodc hoa tan duong vdi sira trude khi ding dé tranh
viéc duomg khong tan hét khi tron bot.

Co thé ting lugng dudmg theo khau vi.

Khéng nén giam qua nhiéu duomg va KHONG DUQIC BO PUONG vi sé lam banh kho
cirg hon, méau nhat hon, kém xdp hon.

C6 thé dung dudmg vang, duong mia, duong ndu... Luu y mui cia cic loai duong nhw
thét ndt, duomg dira... s& anh hudng dén vi banh,

KHONG PUQC DUNG DPUONG AN KIENG dé lam céc cong thitc banh mi loai niy
vi s& lam anh huong rt nhiéu dén thé banh.

¢. MUOI: ban diing mudi tinh hodc mudi hat nhé bat ki. Mgt s6 loai nhw mudi ham thuong nhat

hon rat nhiéu, khéng nén ding.

d. MEN NO:
Can ding ding loai men n& dé lam banh mi (yeast), khéng dwge nham sang bot ng
(baking powder) hodic mudi né (baking soda) la cac chat gitip banh né thuomg ding cho banh
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bong lan, ga-t6. Cu thé vé men nd, ban xem trong bai hoc “Nhap mén vé Dung cu - Nguyén liéu"
nhé (link ¢ & dau tai liéu).

O Viét Nam nén ding men nhin vang la t6t nhit. Néu khong mua dugc, 6 thé tam
thay thé bang cac loai men nhan d6 hodc men nhap khéau khac.

Ciin diing Men Instant: 1a men khéng can kich hoat trudc. Pa s6 cac men né hién tai
déu 12 men instant. Néu men cua ban la loai Dry Yeast (khong instant) thi can lay 30 gram sita
trong cong thirc, lam am dén 30°C, hoa men vao chd khoang 10 phit hodic dén khi men né bung

tao thanh cac mang nau trén mat sira, mai cho vao tron cung bt mi.

d. TRUNG GA

Nén dung trimg twoi. Mau cia long do trimg sé anh huéng dén mau cia banh, long do
trirng vang do nhiéu thi mau rudt banh cang vang.

Cin dénh tan ci qua trirng roi dong liy lwgng theo cong thirc. KHONG PUQC thay
biing long do hay long tring vi tinh chat ciia mdi loai khac nhau, thay di s& lam anh hudng dén

d6 mém xo6p ciia banh.

e. SUA TUOI & SUA DAC

Nén dung sira tuoi khéng duong dé dé didu chinh d6 ngot ciia banh bing cach ting/ giam
lugng duong trong cong thirc.

Khi céin, cin dong chinh xdc lwgng sira twoi va sira diic. Viéc thay dbi 5 gram sira
trong cong thirc ciing ¢6 thé anh hudmg nhiéu dén dd mém cua béanh.

Sira diic c6 duong (condensed milk) s& gitip banh thom va cé d6 mém x6p t6t hon, cin
diing va khéng nén thay thé béng cac nguyén liéu khéc.

f BO

Cén ding bo djng vit - 12 loai bo néu dé & nhiét do phong s& chiay mém nhanh, luén cén
bao quan lanh (khac véi bo thue vit nhu bo Tuéng An, Meizan).

Bo ngon sé& gitip banh c6 hwong vi thom ngon va thé banh mém nhe, do tan trong miéng

tot hon.
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Thwdng ¢6 2 loai bo ¢6 mudi va khéng mudi. Can ding bo khéng mudi (unsalted) vi
trong cong thirc da c6 mudi roi.

Trong céng thirc ¢é 2 phin bo (ciing 1 loai bo' nhung chia 2 phén) - 1 phan dun chay
va 1 phan giir déng dé cho vao sau. Ban xem giai thich cu thé & phia trén va trong video bai

giang nhe.

2. VA-NI & CHIET XUAT NUGC HOA CAM

Pay 14 2 nguyén liéu thuomg c6 trong banh mi hoa ciic & Viét Nam. Ban ¢6 thé ding cho
banh thom hon. Nén ding cic nguyén liéu nhap khau dé ¢c6 huong vi thom ngon va chit lugng
tot (Va-ni bot hodc va-ni ong loai khong cé nhin méc hodc xuat xir khéng rd rang thuong lam
cho banh bi ﬂf;ﬂg}.

* Mua nguyén liéu ¢ diu?

O Viét Nam c6 nhiéu cira hang chuyén ban d6 lam banh nhu Vana, Beemart. .. Vi cac
nguyén liéu va dung cy trong khoa hoc déu la céc loai co ban nén ban c6 thé dé dang mua dugc &
day. Hodc ban dung chirc nang tim kiém dé mua tai Shopee, Lazada. ..

Hoc vién & nude ngoai ¢ thé mua & cic siéu thi 16m hodic Amazon, céc dia chi chuyén

ban dd 1am banh.
II. CACH LAM BANH Mi

2.1. QUY TRINH CHUNG KHI LAM BANH MI CO BAN
1. Tron cic nguyén liéu thanh mét khoi, dé nghi 15 phut.
2. Nhoi dén khi bot min (néu cho bo véao sau thi nhdi khoang 7-8 phut dén khi gluten twong
di khoé thi cho bo vao).
U lan 1 dén khi bot no gap doi
Chia bgt, tao hinh
Ulan2
Nudng banh
Sir dung, bao quan

MOt AW
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2.2.LUU Y O TUNG BUOC

1. Trjn cic nguyén liéu va dé nghi.
Budrc nay khong ¢ gi dic biét. Ban luu ¥ khi dé nghi thi c¢6 che day au dé bt khong bi
kho. Ngoai ra, viéc cho bo chay hodc khong chay sé& tuy theo cich nhoi tay hay nhoi may, trong
video di hudéng dan ki)

2. Nhai bjt

Phan nay ban xem hudng dan trong video bai giang nhé, cé nhiéu cach nhdi bot khac
nhau vdi cac loai dung cu khac nhau.

Bét dii nwie hay di chit 16ng (vi du trong cong thirc nay 1a sira) 1a didu kién cin dé
banh mi xop, mém va khong bi khé nhanh. Viy nén, khi lam, ban luu y ki d§ mém déo ciia
khoi bjt. Vi mdi loai bot mi ¢o d hit nude khac nhau. Nén ban can xem ki video bai giang,
xem bt mi sau khi trén nguyén liéu xong va bjt trong qua trinh nhoi can ¢6 d6 mém déo nhur thé
nao dé thém sira {néu bot kho qua do hit mréac nhiéu] hofc thém bt mi (néu bot wét qua do hat
nude kém) nhé.

Néu cho toan bd bo chay vao tir dau thi bot s& mém déo hon (so vdi khoi bot khi nhodi
méy trong video ching han), diéu nay sé& gilip ban nhéi tay dé hon. Con cho % bo vao sau thi bot

s& giong nhu video bai giang.

* Truomg hop gluten héng: thuong do te do may qua cao hoic do thiét ké que dénh
khién cho gluten dé bi yéu di nhanh khi ting tdc.

Biéu hién: bot khong min déo ma cang nhdi cang 16n nhon, nhio va wét hon, khong dan
héi ma chay mém.

Céch khic phuc: boc kin ca khdi bt bing nilon boc thyc pham, cho vao ngin da, dé dén
khi bot rat lanh (nhung chura déng da) thi lay ra dép nhiéu lan s& gitp gluten khoé hon mét chut.
Nhung khong hoi phuc duge hoan toan nén cac lan lam tiép theo ban can diéu chinh tc do may,
vi du: nhbi lrong bot it hon, dé toc d6 nhbi tha;p hon.
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3. Ubdtlan1
Ban xem giai thich chi tiét vé 1dn u 1 trong video bai giang nhé.
Tuy vao nhiét dd 1 ma thoi gian 0 s€ khac nhau, nén khong cé ciu tra loi chinh xac cho
ciiu hoi “i bao nhiéu liu thi bt né gap ddi”. Ban can dé y quan sat khéi bot dé biét khi nao u
du.
e Néu i ma bt hoan toan khong né hodc nd rat cham thi nguyén nhin c6 thé do
o Nhiét d6 t qua lanh: thuomg phai dudi 8°C méi du dé lam bot nd cham
o Cén sai lvgng men, can qua it men hodc quén cho men
o Men di bi chét hodc yéu di: day thudng 12 nguyén nhén chinh, nhiéu tii men con
han nhung béo quan khéng tt thi men van c6 thé yéu nhiéu.
e Cich khic phuc khi bt i ma khéng né
© Mua | tii men méi
o Hoa lugng men trong cong thirc véi 30 gram nude am (khoéang 28°C). Néu ban
lam nhiéu bét hon thi can ting nudc lén cho du hoa tan men.
o Khi men né bung (sau tam 5 phit) thi trén toan bo phan nudc men nay véi bt mi
s6 13 theo ti & lwong bt = 1.43 lwong nude. Vi du 30 gram nude thi dung 1.43 x
30 = 43 gram bét.
o Tron phan bot, nude men vira 1am xong véi khoi bot cé men yéu, i khong né. Sau

d6 1 1an 1 binh thudng.

4. Chia bit, tao hinh
Trong video huéng din ban 1 sé cach tao hinh co ban nhwr hinh khéi cau, hinh 6 nho
(loaf) hodc kiéu banh mi hoa clic. Ban ¢6 thé ding cong thirc bot trong khoa dé tao hinh theo cac
kiéu banh khéc.
Véi banh mi c6 nhén, ban c6 thé thay thit ngudi bang céc loai xic xich, pho-mai. .. tuy
thich.
5. Ubdt lan 2
Lan u thir 2 s& gitp cho banh né xop trude khi mrémg. Can 1 dén khi banh né khoang gap
2 lan so v&i khi tao hinh xong. Céch cin bot ng gap 2 ciing nhr lan 4 1, da cé hwéng dén trong
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video. Thoi gian i l4n 2 thuong ngin bing khoang 3 thoi gian 1 1an 1 vi men d3 dwgc kich hoat

va hoat dong roi.

Vi ldn i 2 banh da dugc tao hinh nén sau khi 1 xong, ban ¢6 thé ding céc tim tram nilon
Ién hodc hop to dé tram 1én khay banh. Tranh ding nhimg thir nhu khan am phu truc tiép 1én mat
banh vi khin ¢6 thé dinh vao bot banh va lam hong banh.

Mot cach u 1an 2 théng dung la bét 16 khoang 3-5 phut dé nhiét do trong 16 4m Ién, dat
khoang 30 - 35 d C thi tit 16. Dé ca khay banh vio 10, kém theo 1 coc mrdre vira dun sdi. Dong
ctra 16. Hot nong tir murére s€ giap giir cho trong 1o am va am, 1a diéu kién 1y tuéng dé i banh va
khong s¢ mit bot banh bi khé. Khi lam néng 16, ban 1y banh ra ngoai quét trimg 1a dugc.

e Hon hop tritng quét mit banh: thuong sé ding trimg danh tan, loc qua ray la dugc. Vi
cong thirc khong dung hét 1 qua trimg nén ban c6 thé loc phan trimg con lai qua ray roi
diing dé quét mit béanh.

e Luu y khong quét trimg qua day, qua nhiéu vi dé lam mit banh bj chiy nhanh

6. Nwding banh
Trong bai hoc ¢ video rét chi tiét vé cac lwu y khi nuéng, ban xem video nay trude nhé.
Nhiét nuéng thong thudng cho banh mi ngot mém la khoang 175 - 180°C, khéng ding
quat, thoi gian nwrdng tuy theo kich thude banh, vi dy:
- Banh 50-60 gram: 10-13 phit
- Banh 60-80 gram: 13-15 phit
- Banh 100 gram: 17-18 phut
- Banh 16n hon, mrdng theo thoi gian goi ¥ trong cong thirc
Moi 10 s& ¢ kiéu nhiét khac nhau nén tuy vao tinh trang banh ma ban can ty diéu chinh
16 nréng nha minh cho phii hop. Vi du
- Néu miit binh va dé banh déu qua triing: cin ting nhiét 1én
- Néu miit binh chdy sdm nhiéu: ha khay banh xubng thip cho banh xa lira trén
hodc ha nhiét nwéng. Trong qua trinh nuéng, néu mat banh vang nhanh thi khi
thay mit banh dii vang, ding 1 t& gidy bac/ gidy nhom che Ién phia trén mit banh
dé can bét nhiét.
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- Néu dé banh chay sdm nhiéu: do nhiét dudi cao qua hodic ban nudng banh trén
khay den ciia 10, can dung khay rori va cho khay banh cao lén

- Néu vé banh bi day: nuéng qua lau, ban can giam thdi gian nudng

- Néu trong rugt banh bi bét, hodic chai, diic va banh bi co lai sau khi nuwéng:

nuéng thiéu thoi gian nén rut banh chwra chin hét, can ting thoi gian nuéng

e Nuwéng banh bing ndi chién khéng diu (NCKD)

Trir 1 s6 NCKD dic biét ¢6 thiét ké nhur 1 c4i 16 nho thi da phan cac NCKD khéng phai
la dung cu thich hgp dé nuéng banh do nhiét khong di hodic khong déu nén nudéng banh rét dé
chay hoic song.

Néu mudn thir véi NCKD hodc ndi nuéng, ban can luu v nhimg diém sau

- Chi nudng banh nho, t6i da 1 50 gram, t6t nhat 1 30-40 gram

- Nhiét nuéng nén giam 20° C so véi 16, khoang 150-160°C

- Nén dé y sau khoang 5-7 phat, néu mit banh da vang thi lat banh dé phan day
quay ngugc lén trén cho banh chin déu. Vi NCKD chi ¢ nhiét trén hodc nhiét

dudi nén s& phai lat banh nhur thé nay.

7. Bdo quan banh

Céc cach bao quan minh da néi ki trong video. Ngon nhat 1a in trong ngay. Céc loai banh
dé qua nhiéu ngay van mém ngon va khong ding phu gia sé can cong thirc va cach lam ning cao
hon cong thirc trong khod hoc nay, ban c6 thé tham khao cac 16p banh mi khéc tai Happie nhé.

Néu dé banh ngin da thi khi dung ban rd déng va nudng lai. Ban cé thé nudng lai bing
ndi chién khong dau hodc 16 nwdng, & mirc nhiét 170-180°C trong khoang 5 phut, tuy kich thudc
banh. Ban nén xit 4m quanh banh trudec khi nuémg hodic boc banh trong gidy nhom/ gidy bac va
nwéng dén khi vo banh hoi gion 1a dwoc.

10
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I1I. CAC VAN DE THUONG GAP

1. Tai sao nhoi bt biing tay ma nhdi mii bét khong min?
**Nguyén nhén 1: Do nhdi sai ki thudt

e Cich khic phuc: Khéng ding sirc 4n bt qua manh xudng ban, chi day bt nhe nhang.
Khéng cim nim qua chit bt s& lam bdt mi dinh tay, rat khé thao tac. Chi dit tay nhe
nhang lam diém tya dé dy bot ra xa. Xem lai hudng dan cach nhoi bt bing tay trong bai

hoc. Khi nhoi gén xong, nén dap bt thi bt s& min hon.
**Nguyén nhin 2: Bot thiéu nudc, gluten khong khoe duge.
e Cich khic phuc: chu dong thém murdc hodc sira nhuwr hudng dan trong video. Bt can dat
dd mém déo nhir trong video miéu ta. Luu y: mbi loai bt c6 do hit nrde khac nhau nén
lam y hét nhur cong thitc chwa chiic da 1a chuén, cin tuy vao timg loai bt ma chi dong
thém hodc bt nudce theo hidng dan trong bai hoc.
2. Tai sao nhdi bjt bing may ma cang nhdi bt cing wét va chiy nhio

e Nguyén nhin 1: Nhoi (chay may) & toc d6 qué cao, hodc nhdi qua 1au lam dirt gluten:

=> Cach khéc phyc: Bit ddu nhdi & toc d6 thap roi méi ting dan, chi nén nhoi & mirc thap, vi du
néu toc d6 cao nhit 1a 10 thi chi nén nhoi & khoang mirc 3 — 4. Ngoai ra, nén thuomg xuyén dimg
may dé kiém tra khoi bot. Khong nhoi qué lau (thai gian nhdi may trung binh khoang 10 — 15
phit). Khi bot gan dat, nén liy bét ra roi nhdi va dap bang tay s& ot hon.

e Nguyén nhin 2: My c6 cong suat thap, nhoi qua 1au (trén 30 phit) lam khoi bot nong lén

va hong gluten,

=> Céch khéc phyc: nhdi ding lrgng bot phi hop véi may. VD cac may cim tay thuomg nhéi
dugc khoi bt nang khoang 0.3 — 0.5 kg. May dé ban tuy loai ma cé thé nhoi khoi bt khoang 1 -
1.2 kg. Nhoi qua nhicu bt con khién banh ring ciia may nhanh mon va hong.
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3. Tai sao sau khi i lan 1 khéi bdt lai kém min mang hon, nhio hon.

e Nguyén nhan: U lin 1 qua lau lam cho bdt né qua nhiéu nén gluten bi yéu di. Hodic do
sau khi 1 xong, nhéi lai qua nhidu va manh tay khién cho gluten (dang bi yéu sau khi i)
dé bj hong.

=> Céch khic phyc: Chi G dén khi bdt nd gap khoang 2 1an. Cén theo ddi vi tuy nhiét d6 G 4m
hay lanh ma thoi gian i s& xé dich khac nhau. Khéng nén nhat nhét dia theo mjt moc nao do, vi
du 1 1an 1 hét 45 phut (thue té c6 thé nhanh hon hodc chidm hon tuy nhiét do phong nong hay
lanh, men hoat dong tot hay khong).

Sau khi i lan 1 xong, can dam xep hét bot khi, sau d6 nhoi/dép lai nhe nhang, khong kéo bot qua
nhiéu s& lam gluten yéu di.

4. Tai sao rudt banh khéng xop, 16 khi nhé, chit
Nguyén nhan:

e BOt nhdi thiéu nudc, khong di hoi nude dé day cho thé banh né x6p;
e BOt u lan 2 trong thoi gian ngén nén chua nd hét
e Loai bot sir dung c6 gluten khong khoé, can ding ding loai bt dé lam banh mi

5. Tai sao rudt banh khong xop, cé nhiéu chd bi bét dinh nhau
Nguyén nhén:

e Cit banh khi banh con ndng, hoi &m chua thoat ra hét lam rudt banh bj bét;
e Khi xé banh cim qua manh tay lam ruét banh von rt nhe bi dinh va bét lai véi nhau

6. Rujt banh khi nwémg xong in on nhung dé qua ngay bj khé

e Nguyén nhan 1: Bao quan sai cach. Vi du banh sau khi lay ra khoi 16, dé ngugi roi khong
cat di ngay, dé banh & ngoai qua l4u ma khong che day lam banh khé. Hodc c6 cho vao
tii nhung dé ngoai nhiét 46 phong, tii hé ciing 1am banh kho.

12



Series “Ai ciing lim dwge banh ngon"
Bai 4 - Bdnh mi bo sita mém
Poc quyén & Mién phi tai website hups.//happie vn/

=> Cach khic phuc: Ngay khi banh vira nguéi hoan toan, cin cho vao tii kin, néu bot di nude c6
thé dé & nhiét 46 phong qua ngay ma van mém ngon. Néu dé lau hon can cho vao ti lanh va khi
an thi nuéng lai. Tranh dé ngoai qué lau banh s& dé bj mbc.

e Nguyén nhan 2: Bjt banh khi nhdi bi khé, thiéu nude hodic nwdng qué lau lam banh bj

thiéu nuée. Khic phuc bang cach thém nudce khi nhoi bot va giam thoi gian nudng,
7. Banh ¢6 mui men m’:ing, mui chua hodc mii rugu

Banh khi mé& nudng xong s& ¢6 mai men, mui nay sé hét khi banh ngudi. Néu sau khi nguéi
banh van ndng mui men thi do nhitng nguyén nhén sau:
o U bbtng qua nhiéu trong lanu 1 hoic 2 (bitnotr2.5-3 lan trér lén): Chi nén 1 bt no
gip dbi (2 1an).
¢ Loai men ma ban dung hoat dong qua manh: B&t 14 lugng men so v cong thire.

8. Banh sau khi ngudi lop vo bi nhiin nheo

Béanh mi mém phan v s& hoi nhin (do banh qua mém), banh banh nhin qué nhiéu thi do: U bt
lan 2 n& qua nhiéu, trong bot cé quéa nhiéu khi, két hgp vdi thai gian nuéng banh hoi ngin lam
cho vo banh méng, két cau banh yéu. Nén khi 1ay ra khoi 16, banh dé bj co lai va nhin nheo.

=> Cich khiic phuc: Chi i 14n 2 dén khi bét né gan gap doi. Nén ting thoi gian nuéng lén mot
chut.

9. Banh (thanh pham) nirt mit hodic nirt & thin, chin bénh

e Nguyén nhan 1: Tao hinh chura khéo, 1am cuc bot chua min hodc miét cac mép bdt chua
that dinh nhau. Thuéng nhiing chd c6 vét rich do tao hinh khi nuéng s& bung ra, tao
thanh vét nit.

=> Cich khéic phuc: Tao mit min cén thin, v&i cac loai banh can gép/cudn bét thi dinh chit phan

mép.
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e Nguyén nhin 2: Lan 2 G banh chua né du, sau khi vao 16 gip nhiét d cao, banh né thém
nhiéu lam phan than banh bi nirt

=> Céch khic phuc: Kéo dai thoi gian i lan 2, 0 dén khi bét ng 90% - gap doi réi méi mang di
nuéng.
e Nguyén nhin 3: Nhiét trén ciia 16 qua cao. Phan mit banh tiép xtic gan nhiét trén kho lai
nhanh, trong khi banh vin dang n& nén s& xé ra & phan thanh (1a phan mém hon).

10. Lo nhé, muén nwéng banh thanh 2 mé thi 1am thé nao?

Sau khi nhdi bét, chia bot thanh 2 phan cho vao 2 du khac nhau. Mgt 4u 0 & nhiét o
phong, du con lai boc kin roi cho vao 0 trong ngan mat ti lanh.

Khi au bot i & nhiét d6 phong dd ng du, tao hinh va i lan 2, khi cho banh & du nay vao
nudng thi bt trong ti lanh ciing d3 nd dat. Mang du bét nay ra ngoai, tao hinh va G lan 2 trong

khi nuéng mé banh dau tién.
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