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Chao mirng cac ban quay tré lai vé1 Series “Ai ciing lam dwge banh ngon” tai
Happie.vn. Pay la chudi bai hoc hoan toan mién phi, danh cho nhitng ban trr hoc lam
banh tai nha, chwa cé nhiéu kinh nghiém va dung cu phire tap.

Trong chu dé 1an nay, ban s& duoc hoc cong thirc banh quy bo co ban nhét, ciing
v6i tron bd quy tic va hru y dé lam banh quy ngon. Ban c6 thé ap dung bé quy tic
nay cho tat ca cong thitc co ban hién co6 trén mang. Pac biét, ban co thé dung cong
thitc nay dé lam tat ca kiéu banh quy bo khac nhau (ding dui, ding sting bén cookie
press, tao hinh kiéu can — cét hinh, banh quy bo c6 nhan,..) déu duoc.

La kiéu banh dé tao hinh nhiéu kiéu linh hoat, nén trudc hét ban hay xem ki va
thrc hanh cong thitc co ban, sau do6 co thé bién tAu v6i nhiéu kiéu tao hinh khéc nhau

theo huéng dan tai Happie hoic cac y tirong trén mang nhé.

PHAN 1. LUU Y VE NGUYEN LIEU
1.1. Lvu y chung
- Ban hay xem ki bai hoc “Nhap mén vé Dung cu & Nguyén liéu lam banh"

(mién phi tai: https://happie.vn/course/26/nhap-mon-dung-cu-nguyen-lieu-lam-banh)

dé phan biét duoc sir khac nhau gitta cac loai bo, bot, nén chon mua nguyén liéu nao,
bao quan nguyén liéu nhur thé nao. ..

- Ban can can chinh xac dinh lrong nguyén liéu trong céng thirc, cac nguyén
liéu c6 thé thay doi tui minh s& ghi chii, ngoai ra ban khéng tur y ting/giam/ thay do6i

cac nguyén liéu khac.

1.2. Ghi chi vé tirng loai nguyén liéu
a. BO

- Bo la nguyén liéu quan trong nhat, quyét dinh t6i hwong vi ciia banh quy. Bo
cang ngon thi banh cang ngon.

- Li twéng nhat khi 1am banh quy 1a BO PONG VAT KHONG MUOIL, wru tién
cac hang bo nhap khau nhu Anchor, President.. 36 béo cao hon, thom ngon hon. Cac
loai bo thuwc vat/ magarine (Twong An, Meizan) s€ c6 mu hwong liéu nf’ing hon, d6

x6p va tan trong miéng kém hon bo d6ng vat rat nhiéu.
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Pé t61 wu chi phi, ban c6 thé két hop cac hing bo véi nhau, hodic thay mét phan bo
déng vat bang bo thuce vat, nhung ban hay nhé “bo cang ngon thi banh cang ngon”
nhé.

- Bo trong cong thirc nay can PE MEM NHUNG KHONG CHAY, khi 4n tay
vao bo mém rat dé an 16m (cu thé xem tai video bai giang), nhung bo van con mat
chit khong b1 chay mrée.

+ Néu bo qua cing: Khi danh bo khé hoa tan, hau qua 1a khi mréng banh céac
vun bo cimg nay s& chay va soi 1én, anh hwéng t6i két cau banh.

+ Néu bo qua mém chay: Khi danh bo khéng bong dugc, lam banh bi cimg.

+ Ban c6 thé dé & ngoai nhiét do phong cho bo mém, hodc néu troi qua lanh,
ban vi séng cong suat thap nhét, cir 20 giay lay ra kiém tra 1 lan. KHONG dé bo qua
chay, bo d chay léng thi du dé lai vao ti lanh cho déng lai thi ciing da hong két cau,
khi 1am banh s& khéng dat hiéu qua t6i da nhwr bo chuan.

b. PUONG

- Puong ngoai tac dung lam ngot, con cé tac dung tao do am, Xép, va lam chét
bao quan tw nhién cho banh. Ban c6 thé giam t6i da 15% duong trong cong thirc,
KHONG giam qua nhiéu va dic biét khéng dwoc bo dudng, tranh viéc lam banh bi
khé cimg va nhanh héng. Khong thay bang dwong in kiéng hay cac loai dwong nhir
th6t nét, duong dira. .. vi s& anh huong dén hwong vi ctia banh.

- Puong khi lam banh quy luén can ¢ dang nhé min dé hoa quyén véi cac
nguyén khéac dé hon. Tui minh ding dwong xay, néu ding duong kinh thi ban can xay
min trede nhé.

c. TRUNG & VA-NI

- Can can di lrong trimg trong cong thirc. Méi cong thirc ding 100 gram trimg
(khoang 2 qua tring ga coéng nghiép trong lwong tiéu chuan la 50 gram khéng tinh
vO).

- Trimg can PE O NHIET PO PHONG, khéng ding trimg lanh vi s& kho hoa

quyén vo1 bo.
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- Va-ni ding loai tinh chat nhap khau, khong ding va-ni dang bét tranh lam

banh bi déng. Va-ni khéng bat budc nhung hwong va-ni rat hop véi mui thom cua bo,

rat nén co.

d. BOT Mi

- Can dung ding loai bt mi da dung (bot s6 11/ all-purpose flour), khong thay
bé‘ing cac loa1 bot mi khac.

- Cac hang bot mi da dung ¢ Viét Nam chat luong twong durong nhau, ban c6 thé
ding bat ki hang nao ciing dwoc.

- Bot mi da dung & nuéc ngoai d6 hit nwéc cao hon, khi tron dé kho hon
b6t mi Viét Nam, ban c6 thé dé riéng ra ngoai 15 gram bét dé cho vao tir tir, tron dén

khi thay bot dat nhir video thi dimg lai nhé

PHAN 2. CONG THUC BANH QUY BO CO BAN
Nguyén liéu

240 gram bo nhat — dé mém ¢ nhiét dg phong

240 gram duong xay

1 nhiim muéi nhé

2 qua trung ga (60 — 65g/ qua cad vo)

1 teaspoon/tsp (5 ml) vani chiét xudt

400 gram bét mi da dung (s6 11)

* Pé bién tiu vi:

+ Vi socola: Thay 20 gram bot mi bing 20 gram bot ca-cao nguyén chat khong
duong (khong dung bot Milo hay cac loai bot ca-cao da tron thém dwong, hwrong liéu
dé pha d6 udng).

+ V1 tra xanh: Thém 10 gram bot tra xanh Pai Loan.

Vé nguyén tic, thém bot tra xanh thi khong can bét bot mi khé. Tuy nhién, van c6
mot s6 loai bét tra xanh hit nwéc va lam banh bi khé hon. Vi thé khi cho bot tra, dé
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chic chén thi ban van nén dé riéng lrong bot mi trong dwong ra ngoai Sau khi tron

néu thay bot van w6t thi méi cho thém bot mi vao.

* Luu y trwdc khi lam banh

- Tron bot bang phdi 16ng ciia may danh trimg cam tay hoic chan quay det cua
may danh trimg dé ban.

- Néu ban tron bang may danh trimg cam tay cong suat thap, may danh yéu thi
chi nén lam 1 nita cong thirc. May cam tay khoe chi trén t6i da 1 cong thirc nhw

trong video bai hoc.

2.1. Cac buéc tron bot
* Ban xem hudéng ddn chi tiét tai video bai gidng, tai liéu nay chi ghi tém tdt cdc
bucc

1. Chuén bi:

- Pé bo ra ngoai nhiét d6 phong cho bo mém.

- Pé trimg ra ngoai nhiét d6 phong cho hét lanh han.

- Bat 16 ¢ 180°C truede 20 phat, hai hra, khong dung quat. Néu c6 quat thi nhiét
d6 can thap hon khoang 15-20°C.

2. Péanh bo véi duong va mubi & tée d6 thap cho nguyén liéu vira hoa quyén, bo
chi hoi béng nhe va chuyén mau vang hoi nhat.
KHONG danh bo qua bong, tranh lam banh khi nuéng bi né nhiéu, mét nét va dé va.

3. Cho lan lrot timg qua trimg vao, danh téc d6 thap nhat téi khi trimg vira hoa
quyén véi bo thi cho qua trimg tiép theo.

* Budc nay néu ban thiy trimg khong hoa quyén ma bi hoi 16n nhén, tach ra
thanh timg manh thi c¢6 2 kha nang:

- Do bo hodc tning cia ban lanh qua, khi tron vé1 nhau bo dong lai va b1 16n
nhén. Néu gip treong hop nay ban chi can dé hén hop ngudi vé nhiét d6 phong, sau

d6 tron tiép la bo s& hoa quyén tré lai.
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- Do qua tring ban ding c6 nhiéu long tring qua nén khé hoa quyén véi bo.
Truong hop nay ban cit cho cac nguyén li€u con lai vao tron nhw binh thwong, tuy
nhién két cau ciia banh s& hoi ctmg hon mét chit.

4. Cho vani vao, danh déu.

5. Chia bbt mi thanh 3 phan, cho timg phan vao au, danh téc dé thap nhat t6i khi
vira hoa quyén thi cho phan tiép theo. Véi cac hoc vién & nuSe ngoai, ban nén dé
riéng khoang 10 — 15 gram bot, tron xong néu thay bot wét hon video thi méi cho
thém (vi bot mi & nude ngoai thwong hat nude nhiéu hon bot mi Viét Nam).

6. Sau khi cho phan bét cubi cing:

+ Néu trén bang may cam tay bi ning tay, ban chuyén sang trén bang phéi det
ho#ic dung tay dé bop cho bot hoa quyén nhé.

+ Néu tron b.":"lﬂg chan det may dé ban, may tron khde: tron té1 khi bot hoa quyén

hoan toan.

* Luu ¥ trong sudt qua trinh tron bot:

- Bo khéng dwoc chay, néu thay bo c6 dau hiéu chay can cho vao ngin mat ti
lanh cho bo déng lai r6i méi lam tiép.

(Néu bo di chay ma van cb lam tiép, banh thanh pham s& bi vun bg, c6 cam giac
“sting bo” va nong mui bo chir khéng gion xép va thom diu nhw banh chuan).

- Luén trén téc do thép — vira, chi tron té1 khi nguyén liéu vira hoa quyén, khong
tron qua.

- Bt tron xong can mém déo, khé réo ,khong dinh tay. Néu bét bi wét, dinh tay
thi cho thém b6t kho. Néu bi khé bé thi cho thém tir tir trimg ga danh tan va bép déu
t61 khi mém déo nhu video.

7. Sau khi tron xong néu bot con mat, mém déo thi tién hanh tao hinh luén. Néu
bot da hét lanh va bi mém qua thi ban dé vao ngan mat khoang 30 phut cho bot mat
va déo tro lai

* Lwu y khi bao quan bot banh quy:

- Bot banh quy sau khi trén néu chwra diing ngay can bao quéan trong ngin mat ti
lanh va ding trong 24 gid, khéng dé 1au hon tranh 1am bét bi chai.
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- Néu chwa ding trong ngay, ban boc kin va dé ngin da (ding trong 1 thang),
khi ding ra déng roi tién hanh tao hinh binh thuwong.

8. Nudng banh:

- Lo gia dinh, nhiét chudn: Nudng & 180°C trong 12 — 15 phiit t&i khi thay vién
banh xém vang.

- Lo d6i hru hodc nuéng c6 quat: Nudng & 160°C trong khoang 12 — 13 phit,
sau khoang 7 pht thi xoay khay dé banh chin déu.

9. Sau khi nréng xong, ha nhiét 10 xuéng 100°C, cho banh vao say khoang 30
phut cho banh khé gion hoan toan. Budc siy banh 1a bit buée dé banh dwoc khé rao

hon, bao quan lau hon.

2.2. Lwu y khi nwong banh

- Khéng nuéng banh trén khay den di kém 10, vi khay tiép xuc trrc tiép véi
thanh 16 nén nhiét truyén vao kha cao, dé lam banh bi chay. Ban c6 thé mua cac khay
nuéng banh cuén (thanh cao khoang 3cm), c6 thé ing dung dé nuwéng banh quy va rat
nhiéu loai banh khac.

- Néu ding khay khong chéng dinh, can 16t giay nén chéng dinh trede khi cho
banh lén.

- Banh nuéng trén cing 1 khay can c6 kich thuée twong dwong nhau. Khong
nudng banh qua to va qua nho cing vé1 nhau, tranh viéc banh to chira chin ma banh
nho da bi chay.

- Lo can lam néng trude t6i thiéu 20 phut. Cac loai 1o Trung Quéc nhiét kém,
mat nhiét nhanh cé thé can lam néng hon.

- Nhiét nwéng banh quy tiéu chuin la khoang 180°C, dé rack & giita 10,
khéng bat quat. Tuy nhién méi 16 khac nhau nhiét s& khac nhau. Ban can mréng thir
dé diéu chinh theo 16 nha minh:

+ Néu banh nudng b1 chay nhanh thi 14n sau can giam nhiét va nguoc lai, néu

nuéng du thoi gian ma banh van con tréng thi lan sau can ting nhiét.
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+ Néu banh dé banh & giita 16 ma day bi chay trong khi mit trén con trang thi do

nhiét dudi cia ban cao qua, lan sau can nang cao khay nudng. Nguogce lai, néu mit
banh bi chay thi 1an sau can ha thap khay nuéng.

- Can canh 16 trong mé dau tién vi banh c6 thé chuyén tir chin sang chay chi
trong 1 — 2 phut. Ban can theo di dé liy banh ra, sau khi hiéu nhiét 16 réi thi cac mé
sau c6 thé lam y hét nhw vay.

- Néu nhiét 16 khong déu: Sau 2/3 thoi gian nuréng, khi banh da chin hanh vang,
ban c6 thé mé 16 va dao chidu khay nuréng (xoay khay dé goc trong chuyén ra ngoai,
goc ddi dién), cho banh chin déu & tat ca cac goc ciia khay.

- Chi ¢6 16 d6i hru méi nuéng dwoc nhiéu khay mét lac, cac 16 binh thuwong chi
nuéng dwoe 1 khay. Lo binh thuong bat ché d6 d6i leu (ché d6 quat) ciing khong nén
nuéng nhiéu khay, vi banh dé chin khong déu.

2.3. Lwru y khi bao quan

- Banh quy méi nuéng xong rat mém va dé v&, ban dé banh nguéi trén khay roi
mdi di chuyén banh.

- Banh sau khi nguéi can tién hanh cat vao tai/hop kin luon. Khéng dé banh tiép
xuc vo1 khong khi, tranh lam banh bi fu.

- Can deo ging tay nilon khi cam vao banh thanh pham, tranh dé mé héi tir tay
s€ lam banh nhanh b1 iu, b1 hong.

- Banh quy sau khi dé 2 - 3 ngay s& ngon hon khi méi lam xong (day la thoi
gian dé cac nguyén liéu hoa quyén, bo “ngau” hon, gitip banh thom va dam da hon
nhiéu so vé6i lac méi lam xong).

- Bao quan: Nhiét d6 phong trong 2 thang (véi diéu kién ban mréng banh, say
banh da kho gion hoan toan va luén bao quan banh trong hop kin).

- Néu banh bi iu (do bi tiép xiic v6i khong khi 4m): Nudng/say lai & 100 —
110°C trong 25 — 30 phut cho banh gion tré lai.

2.4. Cach bién tau vi cho banh quy bo

* Ban c6 thé tao vi cho banh quy bang cdch:
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- Dung céc loai bot tao vi: tra xanh, cacao, la tra xay nho, cac loai bot hoa qua..
Néu dung nguyeén liéu dang bat, ban tron vé1 bot mi kho trong cong thire.

- Chiét xuit cac mui hwong va mau thue pham: Ca phé, sau riéng, 14 dira, v.v...
(khong dung cac nguyén liéu tir nhién dang long nhu: nurde ca phé, nuede la dira, nede
ép qua,.. tranh lam anh huéng dén két cau cia bot).

-Pé tao vi nhiéu vi trong thoi gian nhanh nhat:

+ V&1 nguyén liéu tao vi dang kho: ban tron bo vé1 duong, trieng, vani, sau do
chia déu hén hop bo thanh cac phén nhé, cudi cung la tron hén hop bot mi va bot tao
V1.

+ V&1 cac nguyén liéu tao vi dang tinh chat/mau thuc phfim: ban tron 1 au bot
banh quy hoan chinh, sau d6 chia thanh cac phan nho, cho tinh chat/mau thwe pham
vao, tron téc do thé‘ip nhat t&i khi vira hoa quyeén.



